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ACADEMIE
LAFONTAINE

LISTE DE PRIX
Cantine de I'Académie Lafontaine

2019-2020

REPAS COMPLET (soupe, mets principal, pain et beurre, boisson et dessert)

PRIX DU REPAS COMPLET

20 repas Carte annuelle

M-5 et 1"® année (assiette réguliére) 6,80 $ 120,60 $ 1 038,90 $

Grande assiette non disponible
Primaire 2° & 6° année (assiette réguliére) 725% 130,95 $ 1132,40%$

Grande assiette 8,50 $ 156,85 $ 1367,70%
Secondaire (assiette réguliere) 7,95 % 143,75 % 1 256,00 $

Grande assiette 9,20 $ 169,65 $ 1491,40%
COMPLEMENTS A LA BOITE A LUNCH PRODUITS CEREALIERS
Soupe, fruits et lait 2,95 % Biscuits soda (2) 0,10 $
Biscuit, muffin ou galette et lait 240% Biscottes Grissol 0,15 %
Assiette de crudités et trempette 1,40 % Pain cro(té et beurre 0,75 $
REPAS PRINCIPAUX PRODUITS LAITIERS
Assiette principale (viande, légumes, pommes de terre) 530% Fromage 1,30 %
Assiette froide 510% Lait 1,30 %
Bar a salade (100 g) 195% Lait glacé, creme glacée ou yogourt glacé 160%
Salade repas 510% Pouding au lait 1,05 %
SANDWICHS Yogourt 145%
Brioche sésame (viande) 3,15% Yop 1,60 $
Croissant garni 315% DESSERTS
Fromage ou ceufs 2,70% Biscuit ou galette 1,25 %
Sous-marin garni 320% Muffin 125%
Viande, volaille ou poisson 3,15% Desserts maison 1,50 $
LEGUMES ET FRUITS Gelée aux fruits 1,05%
Fruits en conserve 1,20% DIVERS
Fruits frais 1,35% Beurre (individuel) 0,10 $
Jus de fruits 1,40% Soupe 1,30 %
Jus de tomates ou de légumes 1,40 % Café ou thé (pour le personnel) 19 %
Salade d'accompagnement 145%
Riz blanc (bol de 250 ml) 195%
Riz frit au poulet (bol de 250 ml) 245%

PRIX DES PETITS DEJEUNERS
Déjeuners servisde8h a9h 30

Café 1,95 % Roéties 1,10%
Jus 140% Euf 125%
Lait 1,30 % Jambon 1,50 $
Café, lait ou jus et roties 225% Fromage 0,90 $
Café, lait ou jus et roties, fromage 275% Confiture 0,65%
Café, lait ou jus et roties, confiture 2,75%
Les déjeuners ci-dessous sont accompagnés de pommes de terre sautées et de fruits frais
1 ceuf, réties et café, lait ou jus 440% Omelette nature, réties et café, lait ou jus 455$%
1 ceuf, bacon, roties et café, lait ou jus 5,05 $ Omelette fromage, roties et café, lait ou jus 520%
1 ceuf, jambon, roties et café, lait ou jus 5,00% Pain doré, sirop, café, lait ou jus 435%
2 ceufs, bacon, réties et café, lait ou jus 550 $ Bagel, fromage a la créme, café, lait ou jus 3,65%

L'Académie Lafontaine offre encore cette année, la possibilité d'acheter un coupon repas "dépannage” au colt de 9 $ pour les éléves du préscolaire et
primaire et de 10 $ pour les éléves du secondaire. Ce coupon repas deonne droit a un sandwich, un jus et un fruit.
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