
GRILLE-MATIÈRES 2025-2026
SECONDAIRE

P = Période de 60 min par cycle de 18 jours

U = Unités reconnues

* Astérisque indique que l'élève doit faire un choix d'option

DISCIPLINES 1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire
Profil SN/STE Profil CST Profil SN/STE Profil CST

P U P U P U P U P U P U P U

Français, langue d'enseignement 19 8 18 8 19 8 14 6 14 6 14 6 14 6

Anglais, langue seconde* 9 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9 4

Anglais enrichi* 9 6 9 6 9 6 9 6 9 6 9 6 9 6

Espagnol 6 4 5 4 5 4

Histoire et éducation à la citoyenneté / 
Géographie

S1 Sem1 8p.cycle / Sem 2 7p. cycle
12,5 3 11,5 3

Histoire du Québec et du Canada
S3 : Sem1 10 p.cycle /Sem2 9 p.cycle 9,5 4 9 4 9 4

Monde contemporain 9 4 9 4

Éducation financière 4 2 4 2

CCQ 5 2 5 2 5 4 5 4 5 2 5 2

Mathématique 14 6 14 6 14 6

Mathématique SN* 14 6 14 6

Mathématique CST* 14 4 9 4

Sciences et technologie* 9 4 9 4 14 6 9 4

Sciences et technologie de l'environnement* 9 4

Applications technologiques et scientifiques* 14 6

Programme Élève Actif 
Sem1 7 p.cycle / Sem 2 8p.cycle 7,5 2 7,5 2 7,5 2

Éducation physique* 5 2 5 2 5 2 5 2

ARTS*
Choix parmi les formes d'art suivantes :

Art dramatique
Art plastique

Ensemble vocal
Musique

8 4 10 4 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2

Projet de fin d'études 1 période à l'horaire pour 
consignes et accompagnement / Réalisation du projet hors 

classe 1 4 1 4

MENTORAT 2 2 2 2 2 2 2

DÉVELOPPEMENT COMPÉTENCES 
FONDAMENTALES 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2

Cours à options* 4,0 2,0 18,0 8,0 23,0 8,0

TOTAL 90,0 35 90,0 35 90 38 90 42 90 40 90,0 42 90,0 40

PROGRAMME ÉLÈVE ACTIF 
1re, 2e et 3e secondaire

COURS À OPTIONS 
4e et 5e secondaire

Tous les élèves de 1re, 2e et 3e secondaire bénéficient de 80h d'éducation physique par année. Les élèves font un choix de deux 
options pour la première partie de l'année. Par la suite, le cours d'éducation physique régulier est enseigné.

Élèves inscrits dans le profil CST
Cours à option - 1 choix parmi les suivants :

BLOC 1 Septembre à la mi-novembre BLOC 2 Mi-novembre à la fin janvier 4e secondaire 5e secondaire 

Un choix parmi les options suivantes Un choix parmi les options suivantes Arts tridimentionnels 4 2 Arts tridimentionnels 5 2

Cheerleading Yoga et activités rythmiques Plein air et leadership 4 2 Plein air et leadership 5 2

Multisports Soccer sur terrain synthétique Court métrage 5 2

Plein air - Sports d'automne Plein air - Sports d'hiver
Sports de raquettes Sports individuels variés Tous les élèves de 5e secondaire

Cours à options - 2 choix parmi les suivantsVolleyball Basketball
Arts médiums mixtes 9 4 9 4

Biologie appliquée 9 4 9 4

Chimie 9 4 9 4

Entrepreneuriat et créativité 9 4 9 4

Espagnol 9 4 9 4

Histoire moderne 9 4 9 4

Physique 9 4 9 4

Production artistique 9 4 9 4

Santé et bien-être 9 4 9 4


